
Maîtriser l'analyse des sujets CAP AEPE pour réussir

La méthode des trois lectures

• Lecture intégrale : comprendre le contexte global du dossier.

• Lecture ciblée : se concentrer exclusivement sur les consignes.

• Lecture analytique : examiner en détail les documents annexes.

Cadrage professionnel et contexte

• Identifier le rôle incarné (ex: auxiliaire de puériculture, personnel en école maternelle) pour
adapter sa posture.

• Localiser le lieu d'exercice (EAJE, école, domicile) afin d'appliquer la réglementation spécifique
en vigueur.

Décryptage des consignes et contraintes

• Isoler les verbes d'action (ex: « analyser », « justifier », « proposer ») pour définir le niveau de
réponse attendu.

• Repérer les contraintes matérielles ou temporelles (budget, ressources disponibles, matériel
spécifique).

Analyse et justification des actions

• Croiser les annexes avec les connaissances théoriques des blocs 1, 2 ou 3 du référentiel.

• Lister explicitement les besoins de l'enfant ou de l'usager pour justifier chaque proposition.

• Vérifier la cohérence des actions avec les protocoles d'hygiène et de sécurité.

Vérification finale

• S'assurer que toutes les questions du sujet ont été traitées.

• Cocher chaque instruction au fur et à mesure pour garantir l'exhaustivité de la réponse.


