Réussir vos 1000 tests psychotechniques : Le plan
d'action stratégique

Diagnostic et Stratégie de préparation

 Réalisez un test de diagnostic initial pour identifier vos points faibles parmi les domaines clés :
raisonnement logique, numérique, verbal, spatial et attention.

* Appliquez la régle des 20/80 : consacrez 20% de votre temps a la théorie pour comprendre les
régles et 80% a la pratique intensive pour ancrer les automatismes.

* Priorisez vos révisions sur les domaines ou vous avez obtenu les scores les plus bas lors du
diagnostic.

Planning de progression sur 12 semaines

* Semaines 1 a 4 : Focus sur les exercices isolés non chronométrés pour maitriser les concepts
de base.

* Semaines 5 a 8 : Transition vers des séries chronométrées (sessions de 30 a 60 minutes) pour
reproduire les conditions réelles d'examen.

* Semaines 9 a 12 : Intégration de simulations complétes (tests blancs) toutes les 2 semaines
pour évaluer votre gestion de la fatigue et votre vitesse.

» Maintenez une cadence quotidienne minimale pour solliciter régulierement votre mémoire
procédurale.

Méthodes d'optimisation et suivi

» Tenez un carnet des 'pieges' récurrents : notez chaque erreur commise pour éviter de les
reproduire lors des prochaines sessions.

» Effectuez une revue hebdomadaire systématique de vos erreurs pour améliorer votre
précision.

» Dédiez des créneaux spécifiques a la mémorisation active des formules mathématiques de
base et des astuces de calcul mental.

« Utilisez des batteries de tests mixtes pour vous habituer a la diversité des épreuves
rencontrées en concours.



